focamia

Kalori ve Alerjen Uriin Icerikleri

SANDVICLER

UNO

ALERJEN BILGILERI: Gluten, St Urtinleri, Yumurta, Hardal
100g Icin Besin Degerleri
Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (g) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)

1,248 298 16,2 3,3 28,4 0,8 1,3 10,8 1,2
1 Porsiyon lcin Besin Degerler (430g)

Eneriji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (g) Protein (g) Tuz (g)
5,365 1,282 69,5 14,4 122,2 3,5 5,7 46,4 5,6

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Sit Urtinleri, Yumurta, Balik
100g Icin Besin Degerleri
Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (g) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)

1,210 289 16,4 3,5 24,8 1,8 1,4 10,8 1,2
1 Porsiyon lcin Besin Degerler (440g)

Eneriji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)
5,323 1,271 72,2 15,3 109,3 8,0 6,2 47,4 5,3

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Siit Uriinleri, Yumurta

100g Icin Besin Degderleri

Eneriji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (g) Protein (g) Tuz (g)
1,309 313 17,5 5,5 27,2 0,8 1,1 12,0 1,4

1 Porsiyon igin Besin Degerler (415g)

Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)
5,434 1,299 72,7 22,8 1129 3,3 4,6 49,8 5,8

QUATTRO

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Sert Kabuklu (Findik), Susam (Tahin)

100qg icin Besin Degerleri

Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)
1,056 252 119 2,0 31,2 2,2 3,2 6,4 1,1

1 Porsiyon lcin Besin Degerler (462g)

Eneriji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (g) Protein (g) Tuz (g)
4,887 1,168 55,0 92 144,1 10,2 14,8 29,6 5,1

CINQUE

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Siit Uriiniileri, Sert Kabuklu (Ceviz)

100g Icin Besin Degerleri

Eneriji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (g9) Protein (g) Tuz (g)
1,214 290 15,6 4,5 25,8 4,6 2,0 11,8 1,2

1 Porsiyon igin Besin Degerler (462g)

Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (g) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)
5,163 1,234 72,1 20,8 119,2 21,3 9,2 54,5 5,5

SEI

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Siit Uriiniileri
100g Icin Besin Degerleri
Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (g) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)

1,128 270 149 51g 25,1 2,2 1,7 10,4 1,5
1 Porsiyon lcin Besin Degerler (496g)

Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (g) Protein (g) Tuz (g)
5,593 1,337 739 25,3 124,5 109 8,4 51,6 6,8

SETTE

ALERJEN BILGILERI: Gluten, Stt Urtniileri, Sert Kabuklu (Fistik)
100g Icin Besin Degerleri
Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (g) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)

1,158 277 15,8 5,3 239 2,3 1,8 10,8 1,3

1 Porsiyon igin Besin Degerler (491g)

Enerji (kj) Eneriji (kcal) Yag (9) Doymus Yag (g) Karbonhidrat (g) Sekerler (g) Lif (9) Protein (g) Tuz (g)
5,688 1,359 77,6 26,0 117,3 11,3 8,8 53,0 6,2
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